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“E um homem ndo me define
Minha casa ndo me define
Minha carne ndo me define
Eu sou meu proprio lar”

(Triste, Louca ou Ma - Francisco, El Hombre, 2016)



RESUMO

Este estudo aborda o papel desempenhado por mulheres gordas no Instagram no processo de
construcdo de novos discursos e maneiras de apreender o corpo gordo feminino. Partimos de
estudos desenvolvidos pelo filésofo alemdo Axel Honneth, no que diz respeito a luta por
reconhecimento, dando enfoque principalmente a dimensdo da solidariedade. Para isso,
analisamos vinte publicacdes de dois perfis no Instagram, a partir de trés categorias:
consumo, rejeicdo de um padrdo de beleza e autoaceitacdo. Dessa forma, o presente trabalho
busca compreender de que maneira tais mulheres empreendem uma desconstrucdo de
esteredtipos e estigmas em relagdo ao corpo gordo feminino. Além disso, objetiva-se
descrever como se desenvolve a interacdo entre imagem e texto das publicacbes feitas nos
perfis.

Palavras- chave: Corpo gordo, Reconhecimento, Instagram, Solidariedade



ABSTRACT

This study addresses the role played by fat women on Instagram in the process of building
new discourses and ways to grasp the fat female body. We start from studies developed by the
German philosopher Axel Honneth, with regard to the struggle for recognition, focusing
mainly on the dimension of solidarity. To do so, we analyzed twenty Instagram profile posts
from three categories: consumption, rejection of a beauty standard, and self-acceptance. Thus,
the present work seeks to understand how such women undertake a deconstruction of
stereotypes and stigmas in relation to the female fat body. In addition, it aims to describe how
the interaction between image and text of publications made in profiles develops.

Keywords: Fat body, Recognition, Instagram, Solidarity.
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1. INTRODUCAO
O presente trabalho é resultado de inimeras indagacGes que surgiram ao longo do meu

processo de construcdo enquanto mulher gorda e também como estudante do curso de
Ciéncias Sociais. Pensar o corpo gordo para além dos estigmas foi e ainda ¢ tarefa de bastante
complexidade. Isso se d& principalmente pelo fato de ele, com suas caracteristicas e
especificidades, ainda ser tratado como anormal em grande parte dos meios de comunicagéo.
Porém, percebe-se o surgimento de diferentes acdes que propdem uma nova abordagem do
corpo gordo.

O corpo, tratado aqui como objeto cultural e social, pode ser caracterizado também
como elemento historico e politico, capaz de propiciar uma nova construcdo de sentidos na
contemporaneidade. Ele, permeado por discursos, crencas e saberes, € como aponta Silvana
Vilodre Goellner (2003), produto do contato de um “eu” com um “outro”.

O referido objeto quando recortado para sua forma gorda suscita outras discussoes,
atores, e principalmente, novas formas de apreenséo desses “novos” corpos. A partir disso, e
tendo como arcabouco tedrico estudos relacionados ao feminismo, reconhecimento, internet e
corpo, procuramos entender de que maneira mulheres gordas se utilizam de seus perfis no
Instagram para divulgar uma nova percepgéao sobre o “ser gorda”.

A investigacdo se debrucou sobre vinte publicacdes no Instagram, lendo-as a partir da
Teoria do Reconhecimento, nos moldes de Axel Honneth, dando enfoque a dimensdo da
solidariedade. Além disso, tem-se como proposito descrever a maneira que ocorre a interacdo
entre imagem e texto nas postagens.

Para isso, € necessério apontar que a analise se desenvolve a partir de dois perfis
especificos no Instagram pertencentes a mulheres gordas™: Alexandra Gurgel® e Luiza
Junqueira®. Ambas as mulheres procuram, por meio da referida rede social, desconstruir
sentidos sociais estigmatizantes sobre 0s corpos gordos, que ainda sdo marcados pela ideia do

descuido, da falta de saude, e também da imperfeicdo.

! As duas mulheres foram informadas desta pesquisa e da replicacéo de suas publicagdes. Além disso, os dois
perfis do Instagram sé&o publicos.

2 https://www.instagram.com/alexandrismos/

? https://www.instagram.com/luizajunquerida/
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As referidas paginas representam o caminho inverso daquele que desmoraliza 0s
corpos gordos, fazendo assim com que essa arena online se transforme em um lugar de
reivindicacdes, de militdncia, e também um espaco importante para processos politicos de
reconhecimento, estes que, nos termos de Honneth (2003), envolvem busca por estima.

Assim, nosso objetivo geral é compreender como perfis de mulheres no Instagram
podem colaborar na construgéo de novos discursos e maneiras de apreender 0s corpos gordos
femininos. Além disso, tem-se como objetivos especificos analisar de que maneira podemos
entender a Teoria do Reconhecimento, a partir de estudos desenvolvidos por Axel Honneth,
através das publicacbes no Instagram, e também descrever como se desenvolve a interacéo
entre imagem e texto das publicacdes feitas nos perfis.

O estudo em questdo se faz necessario uma vez que sugere uma compreensao do corpo
para além de suas caracteristicas bioldgicas, salientando seu potencial politico. Na primeira
parte deste trabalho nos dedicaremos a falar sobre corpo, estima, reconhecimento e internet.
No que diz respeito ao corpo, trabalharemos sua relacdo com a cultura, e sua construgdo
enguanto objeto da mesma, a partir de estudos de Andrade (2003), Braga (2009) e Goellner
(2003).

Além disso, o abordaremos a partir de uma concepcdo feminista, que o enxerga como
um lugar de disputa entre 0 dominio publico e o privado (SCAVONE, 2010), e também a
partir de seu reconhecimento enquanto objeto politico, elemento que propicia a reivindicacdo
em diferentes espacos (GOMES; SORJ, 2014; HOLLANDA; COSTA, 2018). Podendo assim
ser configurado como alvo de diferentes instituicdes masculinas que visam atraves da
imposic¢do de um mito da beleza (WOLF, 1992), barrar os avangos do movimento feminista.

Em relacéo a estima e ao reconhecimento, fazemos uma breve apresentacdo da teoria
desenvolvida por Honneth (2003), que diz respeito a uma luta por reconhecimento, as
dimensGes do amor, do direito e também da solidariedade. Para isso utilizamos producdes de
Mendonca (2007; 2009) como suporte para compreensdo dos estudos desenvolvidos por
Honneth. Isso se da pela percepcdo de uma iniciativa dessas mulheres em contrapor 0s
sentidos sociais estigmatizantes sobre 0s corpos gordos.

Ademais, nos dedicaremos a relacdo entre internet e reconhecimento. Apontaremos
assim, a importancia de se pensar as possibilidades oferecidas pela internet, tendo em vista
que ela propicia o debate de diferentes questdes, divulgacdo de informacdes (GARCEZ;
MAIA, 2009; LAGE; CAVALCANTE, 2018; MAIA, 2007; SARMENTO, 2015).
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A internet funciona ainda como meio de divulgacdo de pautas de grupos de pouca
visibilidade, possibilitando o desenvolvimento de uma luta por reconhecimento, oferecendo
assim “multiplas possibilidades para grupos discriminados promoverem uma redefini¢ao da
prépria imagem pelos outros e por eles préprios, buscando gerar um novo entendimento
simbolicamente compartilhado” (GARCEZ; MALIA, 2009, p.87).

Para isso, utilizaremos a metodologia de anélise de contetdo, que por meio de uma
abordagem qualitativa nos possibilita uma maior compreensdo da perspectiva dos sujeitos
sobre diferentes fendmenos, e nos auxilia na producdo de inferéncias, categorizacdo do

contetdo coletado, alem de facilitar na apreenséo da relacdo entre texto e imagem.
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2. CORPO, ESTIMA E RECONHECIMENTO
Ao analisarmos 0 corpo como objeto historico e também de reivindicacdo, estamos

atribuindo a ele um novo significado. Este que se distancia cada vez mais de uma perspectiva
bioldgica, e aproxima-se de uma compreensdo voltada para as dimensdes cultural e social.

Na analise de Goellner (2003), o corpo é um elemento construido na cultura e também
por ela, e ganha destaque na medida em que € considerado um componente que ndo se prende
apenas no ser corpo, mas “é também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervencoes
que nele se operam, a imagem que dele se produz” (GOELLNER, 2003, p. 29).

Sandra dos Santos Andrade (2003) frisa que 0s processos educativos envolvendo o
corpo, principalmente o feminino, se desenvolvem por meio das mais variadas institui¢oes e
em diferentes espacos. De acordo com a autora, “ha pedagogia em qualquer espaco em que se
efetua educacdo, em que se ensina aos individuos modos de proceder, de viver, de fazer, de
comprar, de comer, de vestir, de falar” (ANDRADE, 2003, p. 109).

Compartilhando da perspectiva da construcéo cultural do referido objeto, mas dando
enfoque também a midia, Adriana Braga (2009) demonstra através de sua analise que o corpo
humano “é resultado de relagdes sociais e apropria¢6es culturais. Cada corpo é construido por
discursos (adjetivos, elogios, valorizagao/recusa de certas ‘partes’)” (BRAGA, 2009, p. 1). E
gue sendo elemento da cultura, nele se inscrevem leis construidas pela sociedade a qual esta
inserido.

Braga (2009) aponta ainda a questdo da coercdo social que atua sobre 0s corpos
femininos, essa que cria “idealiza¢6es largamente difundidas pelos meios de comunicacdo de
massa” (p. 3). Ou seja, os veiculos de comunicacdo contribuindo para a construcdo e
solidificacdo de um imaginario de corpo ideal, em que diferentes instrumentos de
modificacdo, controle, e também moldes de um dever ser, sdo naturalizados e legitimados.

Assim, temos como ponto de partida o entendimento de que o corpo ndo se reduz
apenas a sua estrutura, mas também depende do contexto o qual ele esta inserido.
Compreendendo que ao longo da histéria os corpos femininos foram submetidos a diferentes
imagens de beleza, essas que definiam e ainda definem um parametro de “feminidade bem-
sucedida” (WOLF, 1992, p. 13), € necessario pensar como esses padrdes, regras e modos de
imaginar o corpo foram e ainda sdo divulgados e disseminados.

Naomi Wolf, ao analisar em seu livro de 1992 o mito da beleza, indica que mesmo
depois de inimeras conquistas advindas do que ela chama do renascimento do feminismo

(que se desenvolveu no inicio dos anos 70), em que “as mulheres abriram uma brecha na
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estrutura do poder” (WOLF, 1992, p. 12), foi perceptivel o aumento da utilizagdo de imagens
de beleza como um componente contra as mulheres. Assim, a autora assinala que a partir
desse periodo, e junto da conquista de alguns direitos legais (que anteriormente lhes eram
negados), mais imagens da beleza feminina eram impostas, tentando assim frear os avancos
que 0 movimento havia alcangado.

A autora sustenta que se trata de “uma arma politica contra a evolucdo da mulher: o
mito da beleza” (WOLF, 1992, p. 12). Defende assim que o mito aparece COMO uma nova
forma de controle social, em que temendo a liberdade de mulheres - essas que ndo se veem
apenas como pertencentes a um unico &mbito, o doméstico- diferentes instituicdes masculinas
fazem uso de seu poder institucional para frear os avangos até entdo obtidos.

Lucila Scavone (2010) ao discorrer sobre o corpo, considerando-o como um lugar de
disputa de poder entre o dominio publico e o privado, mostra o carater politico que ele pode
admitir. A partir disso, podemos interligar as contribui¢des da autora com as de Carla Gomes
e Bila Sorj (2014), as quais se propdem entender como vem se dando a relagcdo entre
corporeidade, geracdo e identidade dentro do movimento feminista brasileiro, e ressaltam o

papel do corpo engquanto objeto de reivindicacéo.

0 corpo é usado para questionar as normas de género, em especial as regras de
apresentacdo do corpo feminino no espaco publico. a0 mesmo tempo, o corpo é um
artefato no qual cada participante procura expressar alguma mensagem que 0
particulariza (GOMES; SORJ, 2014, p. 438).

Assim, as autoras nos mostram a relevancia de torna-lo uma base para se pensar a
maneira com que mulheres se utilizam do Instagram para a construcdo de novos sentidos
sociais sobre 0s corpos gordos, nosso objeto empirico. Para a analise desses sentidos,

mobilizamos as discussdes sobre reconhecimento.

2.1. Reconhecimento
Neste trabalho nos dedicamos a discutir as contribuicdes feitas por Honneth (2003) em

seu livro “Luta por reconhecimento”. O autor, cujo objetivo ¢ uma maior reflexdo sobre
“como a vivéncia do desrespeito pode ser geradora de reivindicagbes publicas”
(SARMENTO, 2015, p.132), desenvolve uma atualizacdo de “alguns insights hegelianos por
meio da psicologia social de Mead” (MENDONCA, 2009, p.144). Honneth enfatiza a
importancia de se pensar os conflitos sociais, e consequentemente, as lutas por

reconhecimento como uma possibilidade de transformacao da realidade.
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E interessante ressaltar novamente que o autor, assim como Taylor®, se apoia nas
teorias desenvolvidas por Hegel, mas seu foco é direcionado ao que ele chama de “obra de
juventude” (HONNETH, 2003, p.125), que diz respeito ao reconhecimento e as motivagdes
dos conflitos sociais.

Porém, como apontado por Rayza Sarmento (2015), Honneth faz 0 movimento de
“tornar mais ‘materialista’ 0s escritos do filésofo” na medida em que lhe adiciona estudos
desenvolvidos por George H. Mead, e direciona seu “foco nas interacGes sociais como
precedentes as construcées cognitivas individuais” (SARMENTO, 2015, p. 132).

Segundo Ricardo Fabrino Mendonga (2009), a referida perspectiva se assenta na ideia
de que o individuo para construir sua identidade necessita de uma relacdo com o outro, em
que dentro dessa interacdo o sujeito carece de igualdade perante seus pares, € a0 mesmo
tempo o evidenciamento de suas diferencas. Assim, através do reconhecimento intersubjetivo
ele pode autorrealizar-se, ter suas capacidades valoradas, e ser reconhecido como importante
dentro da sociedade. Entendemos que, como ndo podemos nos dissociar do nosso corpo, a
forma como somos reconhecidos e entendidos como interlocutores sociais passa pela
experiéncia corporificada.

Honneth desenvolve seu modelo tedrico a partir da chamada “gramatica moral dos
conflitos sociais”, que segundo Mendonca (2009) é responsavel por reger “os conflitos
sociais, buscando ultrapassar a idéia de que tais lutas sdo simplesmente governadas pela razdo
instrumental e pelo desejo de autoconservacao” (p.145).

Mendonca (2009) ressalta a questdo da dimensdo intersubjetiva da auto-realiza¢do. O
pesquisador a destaca como elemento central na analise de Honneth, dado que a teoria
entende a construcdo da identidade como um processo que é dependente da relagdo com o
outro. Nessa perspectiva, Mendonga (2009, p. 145) demonstra que “para Honneth, ¢ por meio
do reconhecimento intersubjetivo que os sujeitos podem garantir a plena realizacdo de suas
capacidades e uma auto-realizacdo integra, uma vez que as identidades sdo construidas

relacionalmente”.

* O filésofo Charles Taylor é considerado o precursor da teoria do reconhecimento. Ele, como aponta Mendonca
(2009), ao revisar a obra de Hegel, propde uma renovagdo na teoria da justica. Ainda segundo o autor, Taylor
estaria preocupado “com os processos de construgdo do self, defendendo que os individuos dependem do
reconhecimento intersubjetivo para se auto-realizarem” (MENDONCA, 2009, p. 144). Assim, dentro da analise
de Taylor, o reconhecimento aparece como uma necessidade humana, como bem apontado por Mendonca
(2007).
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Outro aspecto fundamental dentro da andlise de Honneth (2003) diz respeito a
construcdo do reconhecimento em trés dimensdes: do amor, do direito, e da solidariedade. A
primeira dimensdo esta ligada as relacdes que se pautam em ligacfes emotivas, desenvolvidas
por um grupo reduzido de individuos, e que segundo Honneth séo todas aquelas “relacfes
primarias, na medida em que elas consistam em ligacGes entre poucas pessoas, segundo o
padrdo de relacOes eréticas entre dois parceiros, de amizade e de relagBes pais/filhos”
(HONNETH, 2003, p.159).

Para elucidar a dimensdo do amor, Honneth (2003) volta-se as contribuicdes do
pediatra e psicanalista inglés Donald W. Winnicott, acerca da infancia, especialmente da
simbiose em criangas e suas médes nos momentos iniciais de vida. Honneth se utiliza da
referida teoria para demonstrar o processo pelo qual o individuo precisa passar para alcancar a
autoconfianca, “uma espécie de auto-relacdo em que 0s sujeitos alcancam mutuamente uma
confianca elementar em si mesmos” (HONNETH, 2003, p.177).

Assim, a dimensdo do amor tem grande importancia a medida que representa a
primeira etapa de um longo processo para que um individuo consiga autorrealizar-se.

No que diz respeito a segunda dimensdo, voltada para questdes do direito, Honneth
(2003) aponta para a necessidade de o individuo ser reconhecido juridicamente como
pertencente a um grupo. A partir de tal integracdo, e reconhecendo-se como igual a seus
parceiros de interacdo, os sujeitos “de direito se reconhecem reciprocamente como pessoas
capazes de decidir com autonomia individual sobre normas morais” (idem, p.182).

Na dimensdo do direito, os individuos reconhecendo-se como pertencentes a uma
coletividade, e portadores de direitos, se veem como igualmente valorados, e importantes no
processo de construgédo da sociedade (HONNETH, 2003). A partir disso, se desenvolve o que
Honneth chama de autorrespeito, em que surge no individuo “a consciéncia de poder
respeitar a si proprio, porque ele merece o respeito de todos os outros” (HONNETH, 2003,
p.195).

A terceira dimensdo, igualmente importante para o processo de autorrealizacdo do
individuo, € a da solidariedade. Para Honneth (2003) os sujeitos necessitam de uma estima
social que seja capaz de fazer com que eles reconhegam suas capacidades ou “as propriedades
particulares que caracterizam 0s seres humanos em suas diferengas pessoais” (HONNETH,
2003, p.199). Assim, na referida dimensdo os individuos tém a possibilidade de desenvolver a

sua estima pessoal, visto que:
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a estima social assume um padrdo que confere as formas de reconhecimento
associadas a ela o carater de relagdes assimétricas entre sujeitos biograficamente
individuados: certamente, as interpretacdes culturais que devem concretizar em cada
caso 0s objetivos abstratos da sociedade no interior do mundo da vida continuam a
ser determinadas pelos interesses que 0s grupos sociais possuem na valorizacdo das
capacidades e das propriedades representadas por eles (HONNETH, 2003, p. 208)

Neste estudo direcionamos a atencdo para a terceira e Ultima dimensdo em que se
constréi o reconhecimento. Isso se da principalmente pelo objetivo firmado aqui, que diz
respeito a analise de perfis de duas mulheres dedicadas a um processo continuo de
compreensdo e aceitacdo de seus corpos, em um processo relacional, que dialoga com os
padrdes vigentes em nossa sociedade.

Além disso, esses perfis sdo espacos em que se desenvolve a construcdo de outras
narrativas sobre os corpos gordos, que transpdem uma concepcao estigmatizada, e buscam
afirmar que eles, com suas caracteristicas e peculiaridades, merecem respeito como qualquer
outro.

Por meio da apresentacdo das trés dimensdes, e entendendo-as como etapas que
possibilitam aos individuos se autorrealizarem, é indispensavel reafirmar mais uma vez a
importancia das relacOes intersubjetivas em todo esse processo, assim como a necessidade do
reconhecimento mutuo entre os sujeitos envolvidos na interagdo.

Outro ponto essencial dentro da analise de Honneth (2003) é acerca da influéncia dos
desrespeitos na luta por reconhecimento. Segundo Sarmento (2015, p.132), “diante da
auséncia, da frustracdo da expectativa de interacdo entre sujeitos e, em func¢do daquilo que é
denegado, os atores podem coletivamente empreender lutas publicas”. Ou seja, a partir da
percepcdo de que o reconhecimento lhes é recusado, e consequentemente, hd um empecilho
para que se desenvolva a autorrealizacdo, os individuos por meio de uma “reflexividade"
(MENDONCGCA, 2009, p.145) se inserem em uma disputa por reconhecimento.

Para entender melhor o que leva esses sujeitos a iniciar essas lutas, é fundamental
explanar sobre os diferentes tipos de desrespeitos 0s quais segundo Honneth os atores da
interacdo podem sofrer.

O primeiro deles é aquele que se manifesta em forma de violéncia, e que toca a
integridade corporal do individuo, considerado por Honneth (2003) como o desrespeito mais
doloroso entre os rebaixamentos pessoais. Segundo o autor, essa forma de desrespeito “esta
inscrita nas experiéncias de maus-tratos corporais que destroem a autoconfianga elementar de
uma pessoa” (HONNETH, 2003, p. 216).
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J4d a segunda forma de desrespeito se desenvolve a partir da denegacdo de
determinados direitos. Segundo o autor, “a denegacdo de pretensdes juridicas socialmente
vigentes significa ser lesado na expectativa intersubjetiva de ser reconhecido como sujeito
capaz de formar juizo moral” (HONNETH, 2003, p. 216). Disso decorre a perda de
autorrespeito, e 0 ndo reconhecimento como individuo que possui igualdade juridica na
interacdo.

A terceira forma de desrespeito, mas nem por isso menos danosa ao individuo no que
diz respeito ao processo para autorrealizacdo, e envolve a desvalorizacdo social. Ela por sua
vez retira dos sujeitos “toda a possibilidade de atribuir um valor social as suas préprias
capacidades” (HONNETH, 2003, p. 217). Fazendo assim com que o individuo ndo se
enxergue valorizado dentro de seu grupo ou realidade, afetando assim o desenvolvimento de
estima.

Honneth (2003) procura demonstrar de qual maneira essas formas de desrespeito
podem afetar os sujeitos, a partir do carater matuo do reconhecimento, e da necessidade das

relacBes intersubjetivas. A partir disso o autor defende que:

na dependéncia constitutiva do ser humano em relagdo a experiéncia do
reconhecimento: para chegar a uma auto-relacdo bem-sucedida, ele depende do
reconhecimento intersubjetivo de suas capacidades e de suas realizagdes; se uma tal
forma de assentimento social ndo ocorre em alguma etapa de seu desenvolvimento,
abre-se na personalidade como que uma lacuna psiquica, na qual entram as reagdes
emocionais negativas como a vergonha ou a ira. Dai a experiéncia de desrespeito
estar sempre acompanhada de sentimentos afetivos que em principio podem revelar
ao individuo que determinadas formas de reconhecimento lhe s&o socialmente
denegadas (HONNETH, 2003, p. 220).

Assim, por meio do quadro tedrico elaborado por Honneth, e objetivando entender a
maneira com que mulheres gordas utilizam seus perfis no Instagram para empreender uma
luta por reconhecimento, divulgar um novo discurso sobre o corpo gordo, e
consequentemente, ter suas capacidades e propriedades reconhecidas, é que desenvolvemos a
pesquisa. Ela que direciona seu foco para a ideia de estima, que é amplamente trabalhada por
Honneth.

A partir dos estudos de Mendonga (2007; 2009), sabemos que 0 conceito estd imerso
em uma disputa, que engloba vérias vertentes tedricas que o empregam. O autor deixa
evidente que as perspectivas desenvolvidas por Honneth e Taylor sdo alvos de criticas. E
interessante ressaltar que a principal delas é feita por Nancy Fraser, que volta-se

principalmente para a centralidade que ganha a identidade e a autorrealiza¢do dentro da teoria
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do reconhecimento. Para autora, a demanda por justica deve-se dar a partir da paridade de
participacdo e nédo pela autorrealizacéo.

Mendonca (2009) em defesa da Teoria do Reconhecimento empregada por Honneth e
Taylor, salienta que ndo se pode “assumir que, na visdo de Taylor e Honneth, a luta por
reconhecimento seja uma simples promocdo publica da forma como se quer viver”
(MENDONCGCA, 2009, p. 148). Isso porque o reconhecimento parte de um carater mutuo, ou
seja, dependente de seu parceiro de interacéo.

Assim, embora a discussdo de Fraser, uma teorica feminista, seja de extrema
importancia, é perceptivel a relevancia do quadro tedrico elaborado por Honneth dentro de
nossa pesquisa, pois nos possibilita pensar a maneira a qual mulheres gordas empreendem
uma luta por reconhecimento, no que diz respeito a estima, aos seus corpos, discursos, e

também de suas identidades.

2.2. Internet e Reconhecimento
Para entender como a luta por reconhecimento é empreendida, nos voltamos para a

analise da maneira a qual os sujeitos desrespeitados se valem de recursos e espacos da internet
para dar visibilidade as suas reivindicagdes.

Com o objetivo de analisar a maneira que mulheres gordas se utilizam do Instagram
como espaco de reivindicacdo de estima, e também como uma ferramenta de
compartilhamento de novas maneiras de representar os corpos gordos, é imprescindivel
apresentar outras pesquisas que analisaram a internet como um campo fértil para grupos
engajados em diferentes lutas por reconhecimento.

Rousiley Maia (2007), ao trabalhar sobre redes civicas na internet e os efeitos
democraticos que podem ser originados do associativismo, demonstra o grande potencial que
a internet possuli, ela que propicia uma troca e disponibilizagdo de informagdes por diferentes
pessoas e grupos, como bem assinalado pela autora.

A pesquisadora descreve assim a importancia das diferentes formas de participacao,
dos atores coletivos, e de um maior envolvimento das pessoas em questfes de interesse
publico. Para ela, “as trocas argumentativas que ocorrem na esfera podem influenciar o
entendimento que os individuos tém sobre os problemas sociais e alterar as relacfes que eles
estabelecem com as institui¢cbes do Estado e do mercado” (MAIA, 2007, p. 52).

Neste ponto, a internet como dito anteriormente, pode ser utilizada como uma

ferramenta que aproxima as pessoas de questfes importantes que anteriormente elas nédo
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teriam acesso. Ou seja, os grupos “se valem dos recursos oferecidos pela internet para
disponibilizar e trocar informagdes e coordenar suas agdes” (MAIA, 2007, p. 44).

Leandro Rodrigues Lage e Taind Cavalcante (2018) ao discorrerem sobre estima
social, solidariedade, e principalmente sobre a luta por reconhecimento empreendida por
pessoas com Sindrome de Down e seus familiares, salientam que as redes desenvolvem um

papel importante para a interagcdo de individuos. Em que ha:

o desenvolvimento intersubjetivo das pessoas com SD®, favorecendo a liberdade e &
construgdo da autonomia desses sujeitos, pois sdo abertas a ampla participacao,
expressao e interacdo com outras pessoas, e configuram espacos de interacdo nos
quais esses individuos podem exercitar suas capacidades de articulacdo e
comunicacgdo, além de poderem integrar rede civicas e de solidariedade. (LAGE;
CAVALCANTE, 2018, p.513)

Os autores acentuam assim a importancia da internet na divulgacdo, discussao, e
desenvolvimento de uma luta por reconhecimento que visa ndo s6 a quebra de estereétipos,
mas também a busca por estima social, e consequentemente, o desenvolvimento da
autorrealizacdo das pessoas com Sindrome de Down.

Regiane Garcéz e Rousiley Maia (2009) também se dedicam a analise da questdo do
reconhecimento e internet. Ao discutir o desenvolvimento de lutas por reconhecimento dos
surdos e os efeitos politicos advindos do testemunho, mostram como a internet “oferece
maultiplas possibilidades para grupos discriminados promoverem uma redefinicdo da propria
imagem pelos outros e por eles préprios, buscando gerar um novo entendimento
simbolicamente compartilhado” (GARCEZ; MAIA, 2009, p.87).

Sarmento (2015), também partindo uma perspectiva honnethiana de reconhecimento
observa as reivindicacdes online feitas por mulheres trans. Endossa a importancia da internet
como espaco em gue as transfeministas se utilizam para fomentar discussdes e dar visibilidade
para segmentos da sociedade a muito tempo excluidos.

Objetivou-se apresentar neste fragmento a importancia de entender a relacdo do
reconhecimento com a internet, pois entende-se que esse espaco, como bem apontado por
Garcéz e Maia (2009), Lage e Cavalcante (2018) e Sarmento (2015), é uma ferramenta a qual
grupos marginalizados, desrespeitados, e a procura de estima e reconhecimento -nos moldes
de Honneth- se utilizam para o desenvolvimentos de debates, compartilhamento de
informagdes, e também, construcdo de novos discursos e maneiras de perceber os individuos

gue empreendem tal luta.

> SD ¢ utilizado pelos autores como abreviagdo para Sindrome de Down.
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3. NOTAS METODOLOGICAS
Desenvolvemos nosso estudo por meio de uma abordagem qualitativa, e tendo como

técnica de organizacao e tratamento de dados a Analise de Contetdo. Como aporte tedrico no
que diz a andlise de conteldo, recorremos as contribui¢cGes feitas por Ricardo Bezerra
Cavalcante, Pedro Calixto e Marta Macedo Kerr Pinheiro (2014), além de Rosana Hoffman
Camara (2013) e Claudinei José Gomes Campos (2004).

Este método procura oferecer ao pesquisador(a) uma melhor compreensdo da
perspectiva dos sujeitos sobre diferentes fenbmenos, e também descrever, e apreender para
além daquilo que foi dito, pode ser entendida como um conjunto de “técnicas de pesquisa que
permitem, de forma sistematica, a descricdo das mensagens e das atitudes atreladas ao
contexto da enunciagdo, bem como as inferéncias sobre os dados coletados”
(CAVALCANTE; CALIXTO; PINHEIRO, 2014, p. 14).

Hoffman-Camara (2013) ao contribuir para as discussdes sobre a analise de contetdo,
e voltando-se para sua utilizacdo em pesquisas aplicadas as organizagdes, indica que essa
ferramenta utilizada ja a algum tempo, s6 foi sistematizada na década de 20 por Leavell, e
recebeu sua definicdo entre as décadas 40 e 50, por meio de trabalho de Berelson e
Lazarsfeld.

Campos (2004), ao falar da utilizacdo do referido método em pesquisas,
principalmente de suas possibilidades enquanto ferramenta, salienta a capacidade de producéo

de inferéncias, em que:

produzir inferéncias em andlise de conteldo significa, ndo somente produzir
suposig¢des subliminares acerca de determinada mensagem, mas em embasa-las com
pressupostos tedricos de diversas concep¢Bes de mundo e com as situagdes
concretas de seus produtores ou receptores (CAMPQOS, 2004, p. 613).

Assim, com o objetivo de compreender a maneira a qual mulheres e seus perfis no
Instagram podem colaborar para a constru¢do de novos discursos e formas de entender o
corpo gordo feminino, considerando a rede social como um espago propicio a reivindicacao
de estima, nossa pesquisa se desenvolveu através das possibilidades que a analise de conteido
nos apresentou enquanto ferramenta.

Faz-se importante descrever como se deu a defini¢cdo do corpus de nossa pesquisa, e
principalmente o processo de coleta de dados.

O Instagram, rede social baseada em publicacdes de fotos e videos, foi criado por

Kevin Systrom e Mike Krieger, foi langcado no ano de 2010. Dois anos ap6s entrar para o rol
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das midias sociais, ele foi comprado pelo Facebook. Atualmente conta com mais de 1 bilhdo
de usuarios pelo mundo, sendo estes pessoas ou empresas.

Imagem 1: Print da Interface do Instagram

Instagrom

..o 9:41 AM

=3
janeappleseed O

184

Edit Profilo

K3 Entrar com o Facebook

Esqueceu a senha?

Obtenha o aplicativo.

Fonte: https://www.instagram.com/

A escolha deste espaco se deu pela possibilidade de analisarmos ndo sé as fotos
publicadas pelas mulheres as quais seus perfis sdo objeto do estudo, mas também por nos
permitir o desenvolvimento de uma relacdo entre texto e imagem, essa que se mostrou de
bastante relevancia na construcao de categorias e elucidacéo de elementos importantes quando
0 assunto € o corpo gordo.

O corpus da pesquisa é constituido por 20 publicacBes do Instagram, divididas de
maneira igual entre os perfis de Alexandra Gurgel e Luiza Junqueira, a partir dos seguintes
critérios. O nimero de postagens a serem analisadas foi definido aleatoriamente, buscando
respeitar o tempo da producdo da monografia, bem como a oportunidade da realizacdo de uma
leitura mais aprofundada e ndo apenas de um grande nimero de posts.

O primeiro critério estabelecido foi a necessidade de a publicacdo possuir um texto
como legenda ou discussédo sobre a foto que Ihe acompanhava. O segundo critério tinha como
proposicao abordar a tematica do corpo, e para isso ndo bastaria conter somente as hashtags
(#CorpoL.ivre, #corpdoquerido, #bodyposite, #gordofobiandoépiada). Mas sim um texto que
abordasse a relacdo com o corpo, sua estrutura, caracteristicas, e também transformacdes.

Além disso, outras publicacdes cujo foco ndo era o corpo foram excluidas.
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Jé& o terceiro foi em relagdo a data: os posts deveriam ter sido publicados até o dia 8 de
marco de 2019, em que se comemora o0 Dia Internacional das Mulheres, data emblemética na
historia das mulheres e dos diferentes movimentos feministas.

Ap0s o estabelecimento dos respectivos critérios e selecdo das publicacdes, foi criado
um banco de dados que distingue os vinte casos em numero do caso, texto de postagem,
namero de curtidas, nimero de comentarios, além de data de publicacéo e link de post para o
acesso ao material.

E importante ressaltar ainda de que maneira chegou-se aos dois perfis analisados. O
primeiro fato a ser destacado é em relacdo ao acompanhamento que fago dessas duas
mulheres gordas, assim como de outras, pelo Instagram, principalmente por esses e outros
perfis terem como tematica o corpo gordo, as relacdes que se ddo a partir dele, e processo de
empoderamento.

O primeiro perfil a ser escolhido foi o de Luiza Junqueira. Isso se deve a literatura que
a aponta como uma mulher envolvida em articulagdes que trabalham a gordofobia, dentro de
reivindicacdes desenvolvidas nas redes. No recente livro organizado por Heloisa Buarque de

Hollanda (2018), “Explosao feminista”, o perfil é destacado.

As redes trazem ainda a possibilidade de articulagdes improvaveis, como o tema da
gordofobia, que acaba perpassando 0s grupos aqui mencionados. Destacam-se 0S
videos de Jéssica Tauane, do canal Gorda de Boa, e Luiza Junqueira, do canal T4
Querida. Depois do poético filme Espelho Torcido, em que Luiza explora imagens
de seu corpo nu, ela convocou a comunidade gorda para ajuda-la a financiar um
projeto em gestacdo. Em menos de uma semana, a pagina do projeto do seu novo
filme GORDA alcancou mais de mil curtidas, e o formulario de inscri¢do para a
participacdo obteve mais de 550 inscrices (HOLLANDA,; COSTA, 2018, p. 59).

Luiza Santos Junqueira Ribeiro é natural de S&o José dos Campos, S&o Paulo. E
Bacharel em Comunicacdo Social, com habilitacdo em Radialismo, pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro -UFRJ. Trabalha com seu canal no YouTube, 0 “T4, Querida”® que possui
611.383 mil inscritos. Como destacado anteriormente, ela ainda é produtora do curta-
metragem Espelho Torcido’ e do documentario GORDA®. Tornou-se referéncia para outras
youtubers que falam do corpo, e participa de varios debates, palestras e rodas de conversa

sobre o corpo gordo.

® Link T4 Querida: https://www.youtube.com/channel/UCVEVuanoMK9tGclfWLghaKw/featured
"Espelho Torcido - curta metragem de 2013. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=x10Lg1ngnAk
¥ GORDA - documentério de 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=PVozft| 7Ebs

23



No caso de Alexandra Gurgel, a Youtuber além de ser autora do livro “Pare De Se
Odiar - Porque Amar O Préprio Corpo é Um Ato Revolucionario”®, possui ainda conta
verificada no Instagram com cerca de 350 mil seguidores. Essa ferramenta auxilia na
identificacdo de perfis oficiais de pessoas publicas na rede social, demonstrando assim o
alcance que as publicacdes dela podem ter.

Xanda, como é chamada por diversos seguidores que a acompanham também no seu
canal Alexandrismos®™, conta com 452.425 mil inscritos. Possui formagdo em Jornalismo
pela PUC-RIO, nasceu no Rio de Janeiro - e atualmente mora em S&o Paulo-, é empresaria,
faz parte de um coletivo formado por outras pessoas gordas que organizam festas -TODA
GRANDONA para o ptblico plus size- e que possuem uma marca de roupas.

E preciso enfatizar que ambos os perfis sdo publicos e que as mulheres foram
comunicadas sobre a pesquisa. Neste sentido, ndo coletamos nenhum dado privado.

Ap0s breve apresentacdo das proprietarias dos perfis que representam nosso objeto de
pesquisa, € necessario elucidar de que maneira se desenvolveu o processo de analise. Depois
da definicdo dos trés critérios e da selecdo das vinte publicacdes, deu-se inicio a uma leitura
minuciosa das mesmas. Através delas foi possivel a realizacdo da selecdo de unidades de
analise, no nosso caso, 0 corpo e estima.

Feito isso, partimos para a fase de categorizacdo, em que através do texto,
principalmente, mas também por sua relacdo com a imagem utilizada na publicacéo,
classificamos nosso corpus de acordo com o elemento que mais se destacava nas publicacfes
analisadas.

E necessario apontar assim a importancia da utilizacdo da analise de conteudo, essa
que nos auxiliou ndo sé da definicdo dos critérios que definiram as publicagdes selecionadas
como corpus de nossa pesquisa, mas também na categorizacdo e entendimento da relacao

entre texto e imagem.

® Livro publicado no ano de 2018 pela editora Best Seller. No livro a autora conta sua relagdo com seu corpo, e
também como foi o processo de aceita-lo.

19| ink Alexandrismos: https://www.youtube.com/channel/UC2LQ5jMieMZjb5k5Gprp2JQ/about
' Toda Grandona - Facebook. Disponivel em: https://www.facebook.com/todagrandona/
24



4. INSTAGRAM E ESTIMA: UMA RELACAO DE CONSUMO, GORDOFOBIA,
REJEICAO DE UM PADRAO DE BELEZA E AUTOACEITACAO.
Buscamos compreender de que maneira duas mulheres gordas se utilizam de seus

perfis no Instagram para criar e divulgar um novo olhar e sentidos sociais sobre os corpos
gordos, estes que ndo sejam marcados pela gordofobia.

Tais perfis nos auxiliam no entendimento da teoria desenvolvida por Honneth (2003),
voltando-se principalmente para a questdo da estima, em que individuos através de um
sentimento de injustica e de uma acdo reflexiva, empreendem uma disputa na qual
reivindicam o reconhecimento.

Assim, apos analise das publicacdes selecionadas, estabelecemos trés categorias que
seriam responsaveis por agrupé-las de acordo com a tematica abordada. Essa organizacdo se
inspira em Sarmento (2015).

Categorias

1. Consumo Publicag¢bes que possuem como temética o consumo de determinados produtos,
collabs™, assim como de contetidos disponiveis na internet.

2. Rejeicdo de um Texto que rejeita um padrdo de beleza e evidencia a desvalorizacdo dos corpos
padréo de beleza gordos.
3. Autoaceitacdo Publicac6es que ressaltam a importancia da valorizagdo dos diferentes corpos, o

processo de aceitacdo dos corpos gordos, assim como suas caracteristicas.

Fonte: Construgdo nossa

4.1. Consumo
Categorizamos como publica¢des voltadas ao “consumo” aquelas que possuiam como

tematica a divulgacdo de produtos, festas, parcerias com pessoas, e também de diferentes
contetidos disponiveis na internet, como por exemplo, canais na plataforma YouTube - esses
que podiam ser das proprietarias dos perfis aqui analisados, ou de outras pessoas.

Para uma melhor visualizacdo da pertinéncia da referida categoria dentro de nossa

analise, € necessario voltar-se a trechos de algumas publicagdes.

*2 Collab é uma prética de colaboragéo entre produtores de contetido para o Youtube. Possui como finalidade ndo
sO a parceria entre diferentes canais da plataforma, mas também uma maior visualizacdo das producoes, e
aquisicdo de um maior nimero de inscritos.
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Imagem 2: Print do perfil de Alexandra Gurgel
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Fonte: https://www.instagram.com/alexandrismos/?hl=pt-br

Ta chovendo e nois td& como? Posando na chuva mesmo, de pé descalgo, tudo
molhado e enaltecendo essa obra de arte que € o maié da [... ]. ROUPA DE
PIRIGUETE QUE CABE NO MEU CORPO A GENTE ENALTECE SIM!!! Obs:
tenho pelos no corpo, assim como vocé. Aprenda a normalizar isso :) #corpolivre
(GURGEL, 2019)

Na publicacéo feita no perfil de Alexandra Gurgel, ha a divulgacdo de um produto, e
da marca responsavel por sua distribuigdo, segundo a mulher, seria uma roupa que cabe em
Seu corpo, e que por isso precisaria ser enaltecida. Através desta declaracédo fica evidente que
existem outros tantos produtos que ndo sao acessiveis aos diferentes corpos. O texto analisado
nos mostra assim o desrespeito em relacdo ao corpo gordo, a medida que ndo sdo todas as
roupas que sdo pensadas para abranger este publico, desconsiderando assim nao s6 0 corpo
gordo, mas também suas caracteristicas e particularidades.

Outra publicacdo que deixa evidente a nocdo de consumo € a que Luiza Junqueira se
utiliza para divulgar um video novo em seu canal, em que ela relata o processo pelo qual
passou para comecar a gostar de seu corpo. Além disso, h4 a apresentacdo da fotégrafa
responsavel por capturar esse momento intimo de Luiza, divulgando assim o trabalho da

profissional, e salientando a qualidade do servico prestado.
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Imagem 3: Print do perfil de Luiza Junqueira
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Fonte: https://www.instagram.com/luizajunquerida/

“Cada detalhe de um corpo bem aceito, ¢ perfeito”. Essa foto lindissima da [...] é
pra te convidar a assistir o video dessa semana sobre como comecei a gostar do meu
corpo. Fiz um resumao das coisas que fiz para comecar a mudar meu olhar sobre
meu #corpdoquerido Ta bom demais! Link nos Stories. (JUNQUEIRA, 2019)

Percebe-se que através da utilizacdo de imagem que evidencia o corpo, e do texto que
a segue, Luiza procura levar seu publico do Instagram a acompanhar seu trabalho em outra
plataforma, podendo assim, angariar um maior nimero de visualizagdes em sua producéo, e
possivelmente, maior divulgacdo de como foi o inicio de sua aceitacao.

Outra questdo a ser trabalhada dentro desta categoria é a dimensao de espaco publico.
Ela, mesmo ndo sendo evidenciada no texto das publicacGes de consumo, aparece na imagem
de algumas delas, podendo nos alertar sobre como se da a inser¢do do corpo gordo nos mais
diferentes espacos, e a partir disso, o aparecimento de diversas questdes. Podemos averiguar
assim sobre os desdobramentos da presenca do corpo gordo em espacos publicos, e de que
forma tal inclusé@o pode influenciar na luta por reconhecimento e na possibilidade de
desenvolvimento de estima.

E necessario salientar que mesmo reivindicando representatividade e visibilidade em
relagdo ao corpo gordo, os perfis de Alexandra Gurgel e Luiza Junqueira acabam se
encaixando dentro de uma perspectiva mercadologica, posto que suas publicacdes evidenciam

diferentes marcas e produtos, favorecendo a divulgacdo e tambeém o consumo dos mesmos.

27


https://www.instagram.com/luizajunquerida/

4.2. Rejeicao de um padréo de beleza
Em relagdo a categoria de “rejeigdo de um padrao de beleza” é necessario apontar que

engloba a publicacdo que apresenta ao longo de seu texto marcas de desvalorizacdo do corpo
gordo, e que a0 mesmo tempo, se utiliza da rejeicdo como resposta a gordofobia. Isso pode ser
evidenciado a partir da publicacdo abaixo:

Imagem 4: Print do perfil de Alexandra Gurgel
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Fonte: https://www.instaqram.com/alexandfisrhos/?hI=pt-br

“Vocé ndo pode usar biquini porque vocé é gorda. Tenha bom senso”.
Esta sou eu tendo bom senso.

Enfia seu preconceito na privada e dé descargal#gordofobiandoépiada
(GURGEL, 2019)

E perceptivel o desrespeito em relagdo ao corpo gordo, a ideia de que este ndo é o
“adequado” para vestir um biquini, revelando assim a existéncia de um ideal de beleza. Como
consequéncia deste fato, ha o impedimento do desenvolvimento de estima. Ou seja, ndo existe
0 reconhecimento matuo entre sujeitos, fator essencial para que ocorra a autorrealizagdo,
como apontado por Honneth (2003).

Em sua postagem Alexandra desenvolve um pequeno didlogo, em que ela da uma
resposta a um comentario que poderia aparecer em sua publicacdo - preconceito direcionado a
seu corpo-, evidenciando assim a existéncia de concepg¢des estigmatizantes sobre seu corpo.

Além disso, ela faz um movimento que nos remete ao desenvolvimento de uma luta por
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reconhecimento, luta essa que objetiva ndo s6 a aceitacdo do corpo gordo, mas também o
respeito do mesmo.

Além disso, outro elemento de grande relevancia dentro do quadro teodrico aqui
abordado € a questdo da luta por reconhecimento ser um processo inacabado, o qual, o sujeito
a todo o momento, e por meio de diferentes interacdes, procura estabelecer uma relagdo
simétrica, e consequentemente, ser reconhecido por seu parceiro de interacdo. Mostrando
assim, que mesmo sendo valorizada e reconhecida em determinados espacos, Alexandra
Gurgel ainda necessitaria empreender uma disputa para que outros segmentos da sociedade a

reconhecam, por conseguinte, seu corpo.

4.3. Autoaceitacdo
As publicacbes que se enquadram dentro da categoria de autoaceitacdo, séo aquelas

que ressaltam em seus textos a importancia da valorizacéo dos diferentes corpos, e também, o
processo o qual diferentes pessoas desenvolvem até alcancar a aceitacdo do corpo gordo,
considerando assim suas marcas e caracteristicas.

Dentro da perspectiva da teoria honnethiana, a autoaceitacdo poderia significar a
aquisicdo de estima por parte das mulheres gordas, assim como a possibilidade destas se
valorizarem, e se verem como importantes, ou seja, “ser valorizado nas contribuicdes

individuais, naquilo que diferem os sujeitos positivamente” (SARMENTO, 2015, p. 143).
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Fonte: https://www.instagram.com/alexandrismos/?hl=pt-br
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Viver a liberdade com o seu corpo é o melhor presente que vocé pode dar a si
mesma este ano. Esqueca as metas irreais, as dietas malucas de emergéncia, 0s
remédios que so te fazem mal, os exercicios que te deixam exausta... Faga por vocé
apenas o0 que te da vontade de fazer para o seu bem! Use o que quiser usar, exercite-
se da forma que se sentir melhor, esqueca essa necessidade louca de mudar seu
corpo pra ser aceita. Aceite-se primeiro, ame-se primeiro, VIVA PRIMEIRO!
Coloque-se em primeiro lugar na sua vida! Viva por vocé, para vocé e pense em
vocé antes! Ndo é egoismo, € amor-proprio! Faga por vocé a Unica coisa que
ninguém vai poder fazer no seu lugar: ame o seu corpo e quem vocé € como um
todo. Comece agora, faca ja! “Mas como eu fago isso, Xanda?” Apenas comece.
Olhe-se no espelho, perceba seu corpo, tire pessoas tdxicas da sua vida, mude 0s
lugares que frequenta, comece a seguir pessoas que te fazem bem, mude seu olhar...
E um processo longo e arduo, mas € pra vida toda! S6 vocé pode fazer isso! N&o
espere 0 corpo perfeito pra comecar a viver. Vocé ja tem o corpo perfeito!

Prefere passar a vida toda tentando se encaixar em um padrdo inatingivel (e que ndo
existe) ou lutar pra se amar todos os dias? Adivinha qual foi a minha escolha? SOU
UMA GUERREIRA, meuamd! E dificil, mas vocé consegue!

Viver a liberdade corporal é a melhor coisa que poderia me acontecer.

Nunca estive tdo livreeee (olha as fotos daqui eu quase ndo td com roupa hahaha)!
Quero que vocé viva isso também! Permita-se, vai! VAMO AGORA!!! QUEM
VEM COMIGO NESSA? #CorpoLivre (GURGEL, 2019).

A publicacdo feita por Alexandra Gurgel salienta novamente a existéncia de um
padrdo de beleza, porém, ela, convida suas interlocutoras e interlocutores a mudarem suas
perspectivas em relagédo a esse ideal, mudando o corpo “perfeito” para o corpo que elas/eles
possuem. H& assim uma iniciativa que as pessoas que leem a publicagdo valorizem suas
particularidades, suas caracteristicas, o seu corpo. Objetiva-se assim a valorizacdo, e 0
desenvolvimento de uma estima pessoal.

O texto da publicacdo de Luiza Junqueira ndo se distancia da perspectiva de
Alexandra, uma vez que retrata um pouco da mudanca da concepcao que esta possuia de seu
corpo, dos processos atravessados, e principalmente, dos avancos em relacdo ao entendimento
de suas particularidades.

Dentre as publicacfes de autoaceitacdo também ha o desenvolvimento da dimenséo de
espaco publico, de maneira mais implicita, e s6 € perceptivel pela complementacéo entre texto
e imagem. Em que as imagens nos mostram diferentes espacos nos quais as duas mulheres
exibem seus corpos, e 0s vivenciam a partir de um olhar que cada vez mais procura 0S

ressignificar.
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Imagem 6: Print do perfil de Luiza Junqueira
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2009: 17 anos. Minhas metas eram passar no vestibular e perder 15 kilos. Eu
acreditava que era menos capaz do que todos a minha volta, entdo compensava
estudando muitas horas seguidas até perder a sanidade. Eu s6 parava de estudar para
fazer algumas necessidades basicas e ir para a academia, j& que precisava emagrecer
sempre mais. Estava fazendo uma dieta hiper restritiva e recebendo muitos elogios a
cada kilo perdido. Eu adorava os elogios, mas continuava me sentindo um lixo. Eu
amava fotografar.

2019: prestes a fazer 27 anos. Minhas metas sdo autocuidado e fazer mais bolos.
N&o faco mais dietas para emagrecer, mas estou reduzindo meu consumo de
animais. Continuo sendo elogiada quando emagreco e isso me incomoda demais.
Amo cada dia mais meu corpo e estou aprendendo a me amar e me cuidar por
inteiro. Me sinto muito capaz, mas sei que ainda tenho muito trabalho a fazer em
relacéo as minhas insegurancas. Eu ainda amo  fotografar.
#10yearchallenge#10anosdepois (JUNQUEIRA, 2019).

4.4. O impasse entre Gordofobia e Autorrealizagio
ApOs andlise e apresentacdo das trés categorias encontradas nas publicacdes de

Alexandra Gurgel e Luiza Junqueira, a partir da terceira dimensdo em que se desenvolve o
reconhecimento, a da estima social, esta que segundo Honneth (2003) permite aos individuos
gque se enxerguem como importantes, no que “diz respeito a apreciacdo das potenciais
contribuigdes sociais e das realizagdes” (MENDONCA, 2009, p. 145), destacamos que a
gordofobia exerce um papel de desrespeito em relagdo ao corpo gordo.

Esta forma de preconceito impossibilita mulheres gordas de se compreenderem como
capazes individualmente, deslegitima seus corpos através de padrdes de beleza, inviabiliza o
processo de construcdo de identidade e a autorrealizagéo.

E a partir da percepcéo deste impasse, e através da “experiéncia moral de desrespeito”

(HONNETH, 2003 p. 255) é que estas e outras mulheres podem iniciar a disputa ndo s6 da
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apropriacdo do discurso que envolve, define, classifica o corpo gordo, mas também para que

eles, assim como suas pessoalidades sejam reconhecidas.
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CONSIDERACOES FINAIS
Tendo como aporte tedrico estudos sobre reconhecimento desenvolvidos por Honneth

(2003) e a partir da analise de dois perfis no Instagram, procuramos entender de qual maneira
mulheres gordas buscam ressignificar os corpos gordos através de discussdes que ressaltam a
importancia de pensa-lo para além da gordofobia, podendo assim atribuir a ele caracteristicas
positivas.

A partir das trés categorias trabalhadas anteriormente - consumo, rejeicdo de um
padrdo de beleza, autoaceitagdo-, percebemos que Alexandra Gurgel e Luiza Junqueira
desempenham um importante papel no combate a gordofobia. Elas se utilizam ndo sé de
textos para criar e divulgar um novo olhar em relacéo aos corpos gordos.

As duas mulheres fazem questdo de exibir seus corpos, de mostrar suas marcas,
estrias, dobras, salientando o processo de aceitacdo de seus corpos. Elas querem sim que o0s
corpos gordos sejam vistos por diferentes pessoas, pretendem que eles sejam incluidos em
diferentes espacos, que possam ser compreendidos para além dos estigmas, desejam que eles
sejam reconhecidos, estimados socialmente, possibilitando assim a autorrealizacao.

Outras questdes significativas emergiram de nossa analise, e merecem ser trabalhadas
aqui. A primeira delas é referente as mulheres que se utilizam do Instagram para tratarem de
assuntos que envolvam os corpos gordos, mas que também abarcam a questdo racial,
econbmica, de classe, da deficiéncia. Porém, em questdo de visibilidade, ndo possuem o
mesmo ndmero de seguidores, e suas publicacbes ndo alcancam a mesma quantidade de
curtidas que as mulheres que tiveram seus perfis aqui analisados. Ou seja, mulheres que estdo
inseridas em uma interseccionalidade, como ser negra, gorda, deficiente, ttm menos chances
de seu discurso sobre o corpo gordo ser compartilhado e conhecido.

A segunda esta intrinsecamente ligada a primeira questéao, e se refere a invisibilizacao
de certas mulheres dentro do processo de construir um novo discurso sobre o corpo gordo, e
consequentemente, da impossibilidade de se autorrealizarem, j& que mesmo dentro de um
grupo, suas questdes raciais, afetivas, econémicas e de classe, podem ser consideradas menos
urgentes. Mostrando assim a necessidade de relativizar a questdo da horizontalidade, como
salientaram Heloisa Buarque de Hollanda e Cristiane Costa (2018).

As autoras destacam que “apesar de essas novas estratégias de fala conseguirem
desafiar o regime de visibilidade predominante e pautar temas até entdo reprimidos, seria
ingénuo ndo perceber a forca das relagdes de poder inscritas e consolidadas” (HOLLANDA,;

COSTA, 2018, p. 52).
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Podemos pensar essas e outras questdes a partir das contribuicdes feitas por Hollanda
e Costa (2018), e com auxilio do quadro tedrico desenvolvido por Honneth (2003). A relacdo
a qual diferentes pessoas estabelecem com os corpos gordos, seja ela através da gordofobia ou
da aceitacdo, configura um excelente objeto para se entender a disputa a que individuos
empreendem ao longo de suas vidas, mostrando o cardter complexo do processo de
reconhecer-se como valorado dentro da sociedade.

Para além disso, € necessario apontar para a importancia do desenvolvimento de outras
pesquisas académicas que trabalham com o tema do corpo gordo, visto que o objeto em
questdo oferece inUmeras possibilidades de anélise, a partir das relacdes que se ddo a partir
dele, da producgdo de discursos, e também, pela disputa de poder envolvida na definicdo de

guem pode ou ndo falar sobre ele.
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Imagem 7: rint do perfil de Alexandra Gurgel
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Imagem 8: Print do perfil de Alexandra Gurgel
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Imagem 9: Print do perfil de Alexandra Gur‘gl
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Imagem 11: Print do perfil de Alexandra Gurgel

X alexandrismos # « Seguindo S
» Piscininha

v @ alexandrismos & {»SEU CORPO £ O
- CORPO DO VERAO
: Complete a frase: meu corpo é

26 sem

@

25 sem  Responder

25 sem
®Q A
‘ Curtido pc

outras 22.473 pessoas

Adicione um comentario...

Fonte: https://www.insta

Imagem 12: Print do perfil de Alexandra Gurgel

P w | alexandrismos & - Seguindo
Py | Toda Grandona
teki
1
] ; @ alexandrismos # Vocé n3o tem ideia
do que esta sendo fazer a

na piscina! Corre pro
insta da 1GD e segue! Assista aos
stories, curta, compartilhe! T4 todo
mundo feliz, pelada e livre com seus
corpos. E uma puta realizagdo pessoal
e também uma vitéria pra militancia!
GORDAS NO TOPO!
#corpolivre
Obrigada pelo biquini lindo

29 sem

@

oQd A

Curtido por S
outras 29.962 pessoas

FEVEREIRO

X ‘ Adicione um comentario...
> 4‘"!

Fonte: https://www.instagram.com/alexandrismos/
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Imagem 13: Print do perfil de Alexandra Gurgel
a alexandrismos & - Seguindo
Meu corpo ideal
alexandrismos @ [alertatextdo
]

Quando olhei pra essa foto percebi o
quanto eu me machuquei ao longo
dos anos que tentei ter um corpo
"perfeito”. Em 2012 eu fiz uma
lipoescultura. O médico tirou 9 litros
de gordura do meu corpo, 2 a mais do
que o permitido, e os injetou em
partes do meu corpo que ndo tinham
gordura e “deveriam ter", como meu
quadril e gliteos. A barriga ficou
assim porque depois que eu sai da
cirurgia ele amarrou uma fita enorme
na minha cintura, apertando bem “pra
vocé ficar com cinturinha de pildo”.
Achei o maximo. Mal sabia eu que iria
ficar com uma fibrose empedrada. D6i

KXelu q

Curtido po
outras 27.331 pessoas

m

Fonte: https://www.instaqram.com/alexandrisms/

Imagem 14: Print do perfil de Alexandra Gugel

Sem Defeito

i i alexandrismos # - Seguindo ..

’P alexandrismos # Eu tenho um olho

-/ que abre mais que o outro e em
algumas fotos - como esta - fica bem
evidente. Antigamente eu achava isso
um defeito, achava gue tinha um
problema de simetria e precisava
“abrir mais” o olho direito pra ficar
igual. N&o fazia fotos de alguns
angulos... Evitava, sabe?
Quando tirei essa foto, amei e
comecei a mexer nas luzes dela pra
postar. S6 depois que eu reparei que
os olhos estavam dessa forma que eu
ndo gostava de mostrar e pensei:
“menina, é um charme! E s6 meu isso.
Que coisa marlinda @"
4> %0-PERFEICAO NAO EXISTES- 4>
Vocé ndo é uma lata velha pra ter

voe - P

®Qf N

Curtido por 2
outras 30.329 pessoas

4

Fonte: https://www.instagram.com/alexandrismos/
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Imagem 15: Print do perfil de Alexandra Gurgel

@ alexandrismos & - Seguindo

@ alexandrismos # O que vocé ainda

~/ ndo fez por achar que o seu corpo te
impede? E porque n3o faz AGORA?
Vai realmente deixar de viver o agora
esperando algo? No video de hoje eu
conto 5 coisas que pensava sobre meu
corpo e ndo penso mais! Vai 13 assistir
;) Espero que te ajude a entender que
vocé pode TUDO!! ¥ 4 &>

= o Qo N

“urtido por 2
sutras 20.230 pessoas

Jm comentario...

Imagem »16: |

X

Print _do\ perfil de Alexandra Gurgel

\ g
\ | T R / R S . alexandrismos & - Seguindo
R —P alexandrismos & %>Todos os corpos

7/ sdo lindos, merecem respeito e acesso

Eu sou a unica péssima blogayrinha
que pulou na piscina logo depois de
fazer cabelo e maquigem? @ @ &
Hahahahah cara, tem gente dizendo
que eu mudei, que t6 isso ou aquilo,
se toca! Sou a merma porra louca de
sempre que ama ficar pelada por af
hahahah parem de graca!

N oan N

Curtido por e
outras 30.663 pessoas

e
om/alexandrismos/

Adirinna 1im ramantianin

o Y S S
Fonte: https://www.instagram.c

42


https://www.instagram.com/alexandrismos/
https://www.instagram.com/alexandrismos/

Imagem 17: Print do perfil de Luiza Junqueira

@ q luizajunquerida + Seguindo

@ luizajunquerida “Cada detalhe de um

corpo bem aceito, é perfeito”. Essa
foto lindissima da é
pra te convidar a assistir o video dessa
semana sobre como comecei a gostar
do meu corpo. Fiz um resumao das
coisas que fiz para comegar a mudar
meu olhar sobre meu #corpdoquerido
Ta bom demais! Link nos Stories

@

o Qd N
Curtido por
outras 24.622 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/luizajunquerida/

Imagem 18: Print do perfil de Luiza Junqueira
@ luizajunquerida « Seguindo

l? luizajunquerida Daqueles dias que a
p & gente acorda toda se querendo. Bom
demais! #corpdoquerido

®Qd A

Curtido por e
outras 30.937 pessoas

| g | &
Fonte: https://www.instagram.com/luizajunquerida/
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Imagem 19: Print do perfil de Luiza Junqueira

———

@ luizajunquerida « Seguindo

@ luizajunquerida Tem um tempo que

L eu venho recebendo comentérios
sobre eu estar mais magra. Tanto
comentdrios elogiosos- como se eu
tivesse conquistado algo incrivel -
quando comentérios preocupados ou
até decepcionados com a mudanga do
meu corpo. No video de hoje eu
contei os motivos do meu
emagrecimento e falai o porqué esses
comentarios me incomodam &> ta
polémico! Link nos Stories

sem

@

@QL_J N

Curtido por
outras 32.046 pessoas

5

h A S e
P @@” =L WY ..

Fonte: https [Iwww. mstaqram com/IU|za|unquer|daI

Imagem 20: Prmt do perfil de LUIza Junqueira

@ luizajunquerida 2009: 17 anos. Minhas

metas eram passar no vestibular e
perder 15 kilos. Eu acreditava que era
menos capaz do que todos a minha
volta, entdo compensava estudando
muitas horas seguidas até perder a
sanidade. Eu s6 parava de estudar
para fazer algumas necessidades
basicas e ir para a academia, & que
precisava emagrecer sempre mais.
Estava fazendo uma dieta hiper
restritiva e recebendo muitos elogios
a3 cada kilo perdido. Eu adorava os
elogios, mas continuava me sentindo
um lixo. Eu amava fotografar.

2019: prestes a fazer 27 anos. Minhas
metas 550 autocuidado e fazer mais

Curtido por
outras 61.880 pessoas

m

Fonte: https://www.instagram.com/luizajunquerida/

®Qh N
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Imagem 21: Print do perfil de Luiza Junqueira
& @ luizajunquerida - Seguindo me:

luizajunquerida Eu me tatuo pra
marcar as fases da vida no corpo, pra
enfeitar meu corpo, pra perceber as
minhas mudangas... de estilo, de
gosto, de eus. Essa € a primeira tattoo
de 2019. Uma borboleta que saiu do
casulo pra voar muito enquanto
estiver viva! @@ Muita gratido a
pela tattoo

lindissimal

32 sem

®
L N

32 sem Responder

©Qd N

Curtido por | 2
outras 17.780 pessoas
8 DE JANEIRO

Adicione um comentario...

Fonte: https://www.instagram.com/luizajunguerida/

Imagem 22: Print do perfil de Luiza Junqueira

T——

@ luizajunquerida + Seguindo

@ luizajunquerida Duas sereias curtindo
seus corpdes queridos de verio €

Tive o prazer de passar uns dias com a

maravilhosa quato, ariana

vocé ainda n3o segue essa musa, vai
seguir porque o trabalho dela é
sensacional. Ela fala sobre questdes de
pessoas com deficiéncias e outras
desconstrugdes e construgdes super
necessarias pra gente crescer e
melhorar enquanto pessoas e
sociedade. Muito amor por essa
pessoa de luz &> @ #corpioquerido

33 sem
®Qd N
. Curtido por e

outras 44.325 pessoas

4 DE JANEIRO

Adicione um comentario...
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Imagem 23: Print do perfil de Luiza Junqueira

@ % luizajunquerida « Seguindo

* luizajunquerida Credo que delicia que

foi 2018, hein?! Uma ano tenso pra
geral. Muita crise macro, micro,
interna, profunda. Muita coisa mudou
e muita coisa ficou mais nitida. Tdo
nitida que chega arde. Aquela ardor
td0 ruim que & até bom. Parece que
tem que doer pra mudar. E estamos
mudando e mudados.
Esse ano eu dancei. Pra sentir meu
corpo, pra tentar me sentir viva, pra
chacoalhar as minhas questdes que
precisavam ser chacoalhadas. Mudei.
Mudei de novo. Mudei mais. E percebi
que a mudanga n3o para. Cazuza disse
3 a Elza relembrou: O tempo ndo paral
Que em 2019 consigamos colocar em
pratica tudo que aprendemos em

= O Q0 A

Curtido por 2
outras 19.640 pessoas

Fonte: https://www.instaqram.com/Iu'izaiunqueridaI

Imagem 24: Print do perfil de Luiza Junqueira

\"5' ") luizajunquerida « Seguindo

ela deita na minha pele criando
gente tem uma mania de
saimos o nosso "mais bonita”. J&

alegria, look bapho...mas se ndo

nas imagens quando elas ndo

®Qd

Curtido por
outras 48.971 pessoas

i

sombras espetaculares que enfatizam
as minhas texturas e volumes. Texturas
tdo humanas. Volumes tdo meus. A

desconsiderar as fotos em que ndo

passou por isso? As vezes a imagem
ta incrivel... luz bonita, momento de

saimos com nosso cardo mais carudo
de todos os cardes, a foto ta feial A
gente ndo ta conseguindo ver beleza

@ luizajunquerida N3o vou fingir que ta

. sendo facil postar essa foto, porque
ndo estad. Mas eu vou postar porque
essa foto ta linda! A luz e o jeito que

A
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Imagem 25: Print do perfil de Luiza Junqueira

1

AN

O

Fonte: https://www.instagram.com/luizajunquerida/

Imagem 26: Print do perfil de Luiza Junqueira

om/luizajunquerida/

Fonte: https://www.instagram.c

@D D

luizajunquerida O primeirissimo passo
que dei em busca de aceitar meu
corpo, foi tentar fazer fotografias
bonitas de partes minhas que eu nio
considerava bonitas. Pra mim, aquilo
mudou tudo! E transformador poder
olhar para cada pedacinho nosso que
foi tdo rejeitado, e conseguir ver a
beleza deles. A beleza td em tudo o
tempo todo. Mas € uma quest3o de
ponto de vista conseguir identifica-la.
Sairam == fotos do ensaio que fiz com
a que empresta seu
olhar ue amor e mostra que todos os
corpos sdo belos demais <3 Vai 3
conhecer o trabalho dela que € pura
beleza.

]

luizajunquerida « Seguindo

luizajunquerida Hoje fui mais uma vez
fotografada pela
Ela propds de fazermos um ensaio na
minha nova casa enquanto ainda esta
vazia, e ndo poderia ter sido mais
significativo pra mim. Dessa vez ela
explorou meu corpo mais de perto:
minhas formas, curvas, poros, pelos,
estrias e celulites... Mais uma vez

me mostrou o qudo
deslumbrante € a minha dUnica morada
€ eu sou muito grata por isso.
Aguardem fotos magnificas nesse
feed @ #corpioquerido

®

o Qd A

Curtido por 2
outras 28.760 pessoa

luizajunquerida » Seguindo Sl

aa R

Curtido por
outras 54.025 pessoas
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